
 

افزايش سطح قند - 8 از سوختگي، استرس سبب  پس 

قند،  شكر،  است  مهم  بسيار  پس  ميشود.  شما  خون 

هاي   شيريني ها، نوشابه و دلستر، كيك و كلوچه، آبميوه 

 .صنعتي و شكلات ها را كنترل شده مصرف كنيد

)    ميوه9- به 3تا  1ها  )آزاد(  روز( و سبزيجات  در  عدد 

مغذي  مواد  از  بسياري  سبك،  وعده  ميان  يك  عنوان 

فراهم  بدن  كلي  سلامت  و  بهبودي  براي  را  كليدي 

ميكنند. با اينحال نبايد مصرف آنها مانع مصرف پروتئين 

 .شما شود

 

بيشتر 11 بهبودي  ايام  در  شما  اشتهاي  است  ممكن 

هاي ي  شود. از غذاهاي با ارزش غذايي كم مانند: نوشيدن

شيرين، دسر ها، آب نبات ها، گوشتهاي چرب، لبنيات  

هاي سفيد يا كراكر خودداري كنيد. بيشتر    پرچرب و نان

غلات مغزيجات،  چربي،  بدون  گوشت  كامل،    از 

 . ها و لبنيات كم چرب استفاده كنيد  سبزيجات، ميوه

به جدول حقايق    -11 مواد غذايي  هنگام خريد 

تغذيه اي پشت بسته بندي دقت نماييد و مواد  

پروتئين   و  انرژي  كه  كنيد  انتخاب  را  غذايي 

با  غذايي  مواد  از  امكان  حد  تا  دارند.  بالاتري 

 .ارزش غذايي بالا استفاده كنيد

از   -1۲ لازم  غذايي  نيازهاي  تامين  به  قادر  اگر 

طريق رژيم غذايي نباشيد، تغذيه مكمل از طريق  

طرف   از  درماني  مكمل  يا  آماده  هاي  فرمول 

كارشناس تغذيه براي شما در طول بستري و پس  

 . از آن در نظر گرفته خواهد شد
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دريافت انرژي و پروتئين كافي براي بهبودي از   

كه   راهكارهايي  دارد.  اهميت  بسيار  سوختگي 

ميتوانيد براي افزايش دريافت مواد غذايي طي  

 :سوختگي انجام بدهيد، بدين شرح ميباشد 

بهبودي ناشي از سوختگي بيش از هر چيزي 1-

ديگري به انرژي و پروتئين نياز دارد. پس بسيار  

مهم است ميزان دريافت غذايي خود را تا وقتي  

 .كه زخم ها خوب شوند، افزايش دهيد 

اشـتـهايي به دنبال آسـيب سـوختگي    بي  -۲

است. با اين حال، نيازهاي غذايي    بسيار شـايع

بدن شما نيز افزايش يافته است. بنابراين مهم  

اسـت كه غذا را به عنـوان يك بخـش اساسي 

كه  جايي  تا  و  بگيريد  نظر  در  بهبودي  روند  از 

ميتوانيد براي غذا خوردن و نوشيدن خود تلاش  

 . كنيد

 

افزايش -3 براي  اساسي  حل  راه  يك 

تعداد وعده افزايش  هاي   دريافت غذايي، 

در   كنيد  سعي  است.  روز  طول  در  غذايي 

 . وعده غذايي داشته باشيد7تا 5طول روز 

 

هاي غذايي    هرگز گرسنه نمانيد! وعده-4

هاي كوچك و مكرر بخوريد    و ميان وعده

  .تا احساس گرسنگي نكنيد 

از بيش از حد خوردن غذا در يك وعده 5-

خودداري كنيد. غذايتان را در چند وعده 

 .مصرف كنيد

ها  -6 گوشت  شامل  كه  پروتئين  پر  غذاهاي 

تخم مرغ، حبوبات،  ماهي،  )ترجيحا كم چرب،( 

مصرف   بيشتر  را  ميباشد  پنير  و  ماست،  شير، 

ميان   و  غذايي  وعده  هر  در  بايد  شما  كنيد. 

 .وعدهها از غذاهاي پر پروتئين استفاده كنيد

وعده 7- ميان  باشد  لازم  است  و   ممكن  ها 

بين   در  را  مغذي  مواد  از  غني  نوشيدنيهاي 

مثال،  عنوان  به  كنيد.  اضافه  غذايي  وعدههاي 

و حتي   دنت  اسموتي،  يا  ميلك شيك  نوشيدن 

بستني به شما كمك ميكند تا نيازهاي انرژي و  

پروتئين خود را برآورده كنيد. در مواردي ممكن  

برايتان فرمول هاي   است كارشناس تغذيه شما 

 . وص تجويز كندغذايي مخص
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